北京林业大学2013年《大学生心理与生活》
考试方案
作业要求：
1.提交时间：2013.6.7日（第15周的周五）前交
2.提交方式：电子版交到lidy63@126.com.纸质版提交到东配楼302，李东艳
3.考试形式：论文
（1）3000字左右
（2）标题：主标题自拟，副标题：我的心理课程与个人成长
（3）内容：
       *理论：课堂讲授的哪些理论给你的印象比较深刻，对你的看待自己的生活提供了新的视角？
       *技术或者方法：课堂教授的哪些技术或者方法，对你有实际的促动作用？你能够在生活中用起来的技术或者方法有哪些？
      *应用的实际例子：你应用以上的理论和技术在自己的实际生活中，有哪些实际的例子？
       *感悟、体验、建议：经过这24小时的学习，你的总体体验是什么？有哪些感悟？你对课堂以后的组织管理工作、课堂的内容形式等方面都有哪些建议？
（4）写作方式：可以就课堂中讲授中的一个理论或者一个技术写深，写透，也可以就其中几个点进行详略结合的撰写。
4.另外，为帮助授课教师提供意见咨询，请您填写一个调查问卷。调查问卷附后。
5.授课教师：李东艳 ，13811165225,62336118，工作地点：东配楼102.如果遇到问题和困惑可以随时联系。
6.相关课件：请到公共邮箱：bjfupsylife@126.com,密码bjfupsylife2012.
附件:课堂组织相关工作调查问卷
北京林业大学党委学生工作部（处）
                                       心理发展与咨询中心
2013.5.27
课堂组织相关工作调查问卷
您的班级:              姓名:             学号:                
一、你觉得课程时间如何安排较好：1.每次3小时，8周结课；2.每次2小时，12周结课；3.一次6小时，四个全天；4.其他
二、你觉得课堂人数多少比较好：1.180人，2.120人，3.60人；4.其他
三、你觉得课堂组织方式哪种比较好：1.认知多一些，练习少一些；2.认知少一些，练习多一些；3.两个内容一样多；4.根据内容调整；
四、以下哪些内容可以多讲一些：1.人际 2.自我 3.家庭 4.爱情与性 5.学业 6.生命 7.情绪 8.其他
五、你的出勤率是多少：1.80%以上， 2.60%-80%，3.50%-60%，4.50%以下
你认为如果有人没有按时出勤，主要原因可能是（开放问题）：
六、你认为如何组织课堂会更加有效？（开放问题）
七、现在在你的生活中，你觉得还需要哪些知识或者技能，能够帮助到你的大学生活更加圆满？（开放问题）
